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ハーブ健康本舗ＴＶ
ショッピング

    １×８いこうよ！

30 追撃者～逆局～ ラストダンス 日本ふるさと百景10

  

10

15

ＴＶショッピング ワクワク！やまが旅 30

30

45 さわやかショッピン
グ

45

  ショッピング ＴＶショッピング ショップジャパン

逆賊‐民の英雄ホ
ン・ギルドン‐

よくおごってくれる
綺麗なお姉さん

15 みんなの音楽会ＴＶ

Ｓｈｏｐｐｉｎｇ　Ｔｉｍ
ｅ

ショップ島 ロンブー亮の釣りな
らまかせろ！

埼玉ドリーマーラン
チ　１５ｍｉｎ

のびのびシティさい
たま市

いいね！信州スゴ
ヂカラ

9

童謡コーラス 名曲
大合唱

15

30 心の演歌 ＬＩＯＮＳ　ＣＨＡＮＮＥ
Ｌ

グッと！地球便 いい伊豆みつけ
た

達人道 Ｋｏｓｈｉｇａｙａ　Ｃｏｌｌｅ
ｃｔｉｏｎ

キューサイ　テレビ
ショッピング

9

  ショッピング ショッピングタイム ＴＶショッピング ＴＶショッピング
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20

29 彩の国百科 29

30 いまドキッ！埼玉 ショップジャパン 30

8

ショップジャパン ＴＶショッピング 西川ひとみと三里
ゆうじの歌日和

  

必殺仕事人　激闘
編

ライフ・ライン 北川大介と鈴木和
華の歌ナビ歌謡曲

  

8

15 テレ玉くんのうた 15

20 目からうろこ

  必殺仕事人　激闘
編

必殺仕事人　激闘
編

必殺仕事人　激闘
編

必殺仕事人　激闘
編

塩谷育代のベスト
ショット

小桜舞子とサイリン
の歌の彩は

大木あつしと戸子
台ふみやのここ一
番の歌謡曲

7健康テレビショッピ
ング
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55 お天気マップ お天気マップ お天気マップ 55
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30 ちば朝ライブ　モー
ニングこんぱす

ちば朝ライブ　モー
ニングこんぱす

ちば朝ライブ　モー
ニングこんぱす

ちば朝ライブ　モー
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彩の国百科

30 山崎ていじのさわや
か歌謡曲
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買物情報 お天気マップ お天気マップ

ミュージックパーク
「歌仲間全員集合」

津吹みゆと一条貫
太のこちら最新歌
謡曲

清水節子と蒔田由
美子の歌日記

野上こうじと藍よう
この歌謡音楽館
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  ショップジャパン 買物情報 ＴＶショッピング

オレアル
6

買物情報 ＴＶショッピング
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ショップジャパン 日本ふるさと百景 30
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＃百聞は一詣にしか
ず

＃百聞は一詣にしか
ず
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  探偵！ナイトスクー
プ

ショップジャパン 吉田類の酒場放浪
記

ショップジャパン Ｕ字工事の旅！発
見

19

新・ええじゃない
か。

  

1953 ＴＶショッピング 53

55 ＃百聞は一詣にしか
ず

  男女７人秋物語 パパと呼ばないで 大岡越前　第７部 俺たちの旅 おとなの嗜呑　～今
呑みたいボルドーワ
イン・絶品のアテと共
に～

＃百聞は一詣にしか
ず
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チ

55
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15 らんま１／２ ガラスの仮面 宇宙兄弟 キャッツ・アイ 15

ダイヤのＡ18
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報

45
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ウィークエンド
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るろうに剣心　‐明
治剣客浪漫譚‐

第３２回埼玉政財界
人チャリティ歌謡祭

さくらももこ劇場　コ
ジコジ

さくらももこ劇場　コ
ジコジ

さくらももこ劇場　コ
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さくらももこ劇場　コ
ジコジ
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ジコジ
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チ
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  情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ おしえて！四千頭
身

駅弁の噺
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20 彩の国百科 20

情報番組　マチコミ
（ネット）
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（ネット）
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  テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた 埼玉パナソニック
ワイルドナイツ×
三重ホンダヒート

テレ玉くんと踊ろう
ｗｉｔｈ　赤ちゃんズ

大幸食品テレビ
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59 知事定例記者会見 59
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  愛よ、お願い 愛よ、お願い 愛よ、お願い 愛よ、お願い ＲＩＮＡジャズコン
サート　ｉｎ　フレサよ
しみ
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ＪＲＡ競馬中継   
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  埼玉ドリーマーラン
チ　１５ｍｉｎ

オリバイショッピン
グ

いろはに千鳥   

ＴＶショッピング 機界戦隊ゼンカイ
ジャー

買物情報 30
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  猫のひたいほどワ
イド

猫のひたいほどワ
イド

猫のひたいほどワ
イド

猫のひたいほどワ
イド

どすこい　すしずも
う

埼玉ビジネスウオッ
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王になった男
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鈴木福　ゴルフはじ
めました
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34 娯楽 34

娯楽
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報道 49

それゆけ！大宮セ
ブン
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30 お天気マップ　４ 埼玉ドリーマーラン
チ
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 1月21日(日) 1月15日(月)  1月16日(火)  1月17日(水)  1月18日(木)  1月19日(金)  1月20日(土)

  

白黒アンジャッ
シュ

ＴＶショッピング ＴＶショッピング   ＳＨＯＰＰＩＮＧ　Ｔ
Ｖ

ＳＨＯＰＰＩＮＧ　Ｔ
Ｖ

30 囲碁将棋・ダイタクの
「こんなん見るやつい
ねぇって！～言うな

」

週刊バイクＴＶ りーまる社長のライ
フトーク～出会いの
玉手箱～

26

5

お天気マップ　４ 1515 お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ 彩の国百科　動
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35 Ｖ－Ｃｌｉｐｓ 35

45 お天気マップ　４

20 Ｖ－Ｃｌｉｐｓ

25日本ふるさと百景 負けるな！熱血ハ
ナコのお笑い部

30

26

  埼玉ドリーマーラン
チ

埼玉ドリーマーラン
チ

埼玉ドリーマーラン
チ

30 カミナリのチャリ
旅！シーズン７

ＳＨＯＰＰＩＮＧ　Ｔ
Ｖ

戦国鍋ＴＶ～なんとな
く歴史が学べる映像
～

あんぎゃでござ
る！！

ＳＨＯＰＰＩＮＧ　Ｔ
Ｖ

ちぃたん☆と手越祐
也のホンキでいきま
す（仮）

Ｖ－Ｃｌｉｐｓ

埼玉ドリーマーラン
チ

埼玉ドリーマーラン
チ

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

25

  ＳＨＯＰＰＩＮＧ　Ｔ
Ｖ

ＭＯＴＯＲＺＯＮＥ　Ｔ
Ｖ

24
スロパチＴＶ 極楽山本・ロンブー

亮のARIGATEENA
TV

30

45 ワクワク！やまが 45

機動戦士ガンダムＳ
ＥＥＤ　ＤＥＳＴＩＮＹ

40

45 ビーチ９ 45

24

  ダイアンのガチで！
ごめんやす

Ｃａｒ－Ｘｓ　ｗｉｔｈ　Ｎ
ＡＰＡＣ

彼女と彼氏の明る
い未来

ミッドナイトテレビ
ショッピング

輪るピングドラム アルコ＆ピースの
ほんの気持ちです
が！

ＳＨＯＰＰＩＮＧ　ＴＶ   

尾形春水のＨＡＲＵ
ＮＡＴＩＯＮ　ＴＶ

23

30 ねこ物件 ダンジョン飯

23

  東野・岡村の旅猿２
３

いろはに千鳥 ニコイチ出張～社
員がカメラ、まわし
てみました。～

佐原先生と土岐くん

40

ＫＩＮＧ　ＳＵＰＥＲ　Ｌ
ＩＶＥ　２０２４　開催
記念ライブセレク
ション

瀬戸の花嫁 咲きほこれ埼玉 牧野裕のＥｎｊｏｙＧｏｌ
ｆ

30

36 テレ玉くんのうた 36

ＲＥＤＳ　ＴＶ　ＧＧＲ ドレスキーとコレス
キー

ＢＯＳＳのプレゼン   

＃百聞は一詣にしか
ず

ググっと！製造業 埼玉ドリーマーラン
チ　１５ｍｉｎ

ＭＩＤＴＶ

20

22

  ＬＩＯＮＳ　ＣＨＡＮＮＥ
Ｌ

29 松乃井リゾート天気
予報

30 ＢＡＣＨプラザ

オリバイショッピン
グ

塩谷育代のベスト
ショット

水曜どうでしょうプ
レミア

ロンブー亮の釣りな
らまかせろ！

ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ

オレアル   

22
29

30

鈴木福　ゴルフはじ
めました

ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ

埼玉ビジネスウオッ
チ

イングリウッドテレビ
ショッピング

21

ショップジャパン 30

26

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ 金曜競馬ＣＬＵＢ 里崎智也のゴルフ
直球勝負！

ソルトフィッシングパ
ラダイスＴＶ

  

45

ニュース９３０ ニュース９３０
l

21

  部活ピーポー全力
応援！ブカピ！

川越ボーイズ・シン
グ

宝塚カフェブレイ
ク

彩の国　就活天
国！！

20 咲きほこれ埼玉

26 テレ玉くんのうた

30 ニュース９３０ ニュース９３０ ニュース９３０
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